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Var med och påverka!
Inför stämman 10 mars 2023

Tips till dig som vill skriva en motion
En motion är ett sätt för medlemmar att lyfta förslag till föreningens högsta beslutande organ: 
årsmötet. Du kan skriva motionen själv eller tillsammans med andra. Ofta får en motion plats på 
mindre än en A4, men det finns inga fasta regler om längd. Motionen behöver inte vara ”perfekt”, 
det viktiga är att du får ner dina tankar och förslag så att fler kan ta del av dem. Tveka inte att höra 
av dig till styrelsen om du behöver hjälp eller har frågor! 

Här kommer några tips till dig som vill skriva en motion!

RUBRIK
Skriv en rubrik som sammanfattar vad motionen handlar om. Rubriken ska kunna 
användas i föredragningslistan och i protokollet. 

BAKGRUND
Beskriv kort varför motionen behövs och ange relevanta bakgrundsfakta som tydliggör 
problemet och underlättar för dem som ska ta beslut. 

MOTIVERING
Beskriv varför föreningen ska rösta ja till motionen. Ge förslag på lösning/ar och 
diskutera gärna även eventuella hinder som kan uppstå. 

FÖRSLAG TILL BESLUT,  SÅ KALLAT YRKANDE
Beskriv ditt förslag till beslut, ditt yrkande. Vad ska beslutas enligt din 
rekommendation? Skriv förslaget i en eller flera att-satser som är tydligt formulerade 
och kan tas med i ett beslutsprotokoll. 

UNDERTECKNANDE
Underteckna motionen med ditt/era namn och kontaktuppgifter.
 

SKICKA IN MOTIONEN I  TID
Motionen skickas till info@talarforeningen.se senast 20 januari 2023. 

Har du frågor är du alltid varmt välkommen att 
kontakta föreningens ordförande Angeli S Hederberg



angeli@processrum.se

076 313 44 32


